Czego potrzebujesz?

] Konto Metricool

Wejdz na metricool.com, zatdéz konto i potacz profile, na ktérych

chcesz publikowac.

2 ChatGPT na komputerze

Aplikacja z trybem Work, dostepem do folderu na dysku i wtyczka
Metricool. W rolce uzywam modelu Astra.

3 Materiaty do publikacji

Film lub filmy, miniatury i tresci postéw. Jesli nie masz gotowego
opisu, mozesz dotaczy¢ transkrypcje i poprosi¢ Al o propozycje.
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https://metricool.com/

I"? ESO GA 01/ POLACZ METRICOOL

Polgcz ChatGPT
z Metricool.

Otwoérz ustawienia wtyczek

W aplikacji ChatGPT przejdZ do Ustawienia » Wtyczki. Wybierz Przegladaj
katalog i wyszukaj Metricool.

WtVCZkl Przegladaj katalog

Zarzadzaj wtyczkami, umiejetnosciami i MCP

Wtyczki 13 ¢ Serwe CF ejetnosc Q. metricool

Metricool

(020

Widok po instalacji: Metricool w Ustawieniach » Wtyczki. Na screenie wtyczka jest juz wiaczona.

Potacz swoje konto

Wybierz Metricool, a nastepnie opcje potaczenia. Zaloguj sie na swoje konto
Metricool i zaakceptuj dostepy.

Wszystko w jednym miejscu

Utwérz na dysku folder Dystrybucja i wskaz go jako folder pracy nowego zadania w
ChatGPT Work. Tutaj beda instrukcje, materiaty i archiwum. Kolejne zadania
uruchamiaj z dostepem do tego samego folderu.

Folder na dysku jest podstawa tego procesu. Mozesz powigzaé go z projektem w
aplikacji, jesli tak organizujesz prace. Sam projekt bez dostepu do folderu nie wystarczy.

Dokumentacja potaczenia Metricool »
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https://help.metricool.com/how-to-connect-metricools-mcp-with-chatgpt-0lrl3

|> ERROGA 02 / INSTRUKCIA

Jedna instrukcja.

Gdy Metricool jest potaczony, otwdrz zadanie z dostepem do folderu Dystrybucja, ktéry

wczesniej stworzytes. Skopiuj ponizszg instrukcje i wklej ja do czatu.

Skonfiguruj proces dystrybucji filméw w udostepnionym folderze Dystrybucja. Utworz pliki na dysku,
nie koncz na opisaniu planu. Jedli nie masz dostepu do folderu, popro$ mnie o jego wskazanie. Nie
nadpisuj istniejacych instrukcji bez uzgodnienia.

1. Utworz foldery Input, Output, Output/_to_delete i Archiwum.

2. Przez wtyczke Metricool odczytaj dostepne marki i profile. Ustal ze mna wiasciwag marke, docelowe
profile i strefe czasowa. Zapisz potwierdzone dane w INSTRUKCIA-DYSTRYBUCII.md.

3. W tej instrukgji zapisz ponizsze zasady:

- Przed kazdym zadaniem przeczytaj instrukcje i OSTATNI-PRZEBIEG.md. Materiaty pobieraj z Input.
Przypisz do kazdej rolki film, miniature i opis. Zachowuj gotowe tresci; brakujacy opis przygotuj na
podstawie materiatow.

- Sprawdz istniejace wpisy w Metricool, aby nie tworzy¢ duplikatéw. Zgtaszaj brakujace pliki,
niejednoznaczne terminy i wczesniejsze wykorzystanie filmu.

- Dziataj przez wtyczke Metricool. Sprawdz zgodnosc filmu z docelowymi sieciami; nie koduj
ponownie poprawnych plikdw. Przygotowane pliki zapisuj w Output, zachowujac oryginaty.

- Przygotuj wpisy na wskazane profile i terminy. Domysinie zapisuj je jako drafty do mojej pdzniejszej
akceptacji. Nie uruchamiaj publikacji. Gdy poprosze o zmiane tego ustawienia, zapisz w instrukcji
uzgodniony tryb planowania publikacji.

- Dodaj film, opis, wymagane tytuty, miniature i pierwszy komentarz, jesli go przekazatem lub
uzgodnilismy. Uwzglednij mozliwosci kazdej sieci. Miniatura ma by¢ oktadka filmu, nie dodatkowym
zdjeciem posta. Przy aktualizacji zachowaj media i ustawienia.

- Po zapisie ponownie odczytaj wpis. Sprawdz tres¢, film, miniature, komentarz, profile, termin, strefe
i status. Przy btedzie sprawdz stan istniejacego wpisu i popraw go, zamiast tworzyc¢ kolejny. Zgtos,
czego nie udato sie wykonac lub potwierdzic.

- Po zakonczeniu przenies obstuzone materiaty z Input do Archiwum, bez nadpisywania. Dokfadne
duplikaty odkfadaj do Output/_to_delete. Nie kasuj oryginatow. Zapisz wynik, identyfikatory wpisow i
ewentualne problemy w OSTATNI-PRZEBIEG.md.

4. Utwoérz AGENTS.md | CLAUDE.md. W obu zapisz: ,Przed kazdym zadaniem przeczytaj
INSTRUKCIA-DYSTRYBUCII.md i OSTATNI-PRZEBIEG.md. Pierwszy plik okresla zasady, drugi stan
pracy. Najnowsze polecenie uzytkownika ma pierwszenstwo.”

5. Utwoérz OSTATNI-PRZEBIEG.md z informacja, ze konfiguracja jest gotowa. Sprawdz utworzone pliki
i podaj lokalizacje Input. Podczas konfiguracji nie tworz postow.

Instrukcja utworzy foldery Input, Output i Archiwum oraz zapisze pliki AGENTS.md i CLAUDE.md,
ktére wskaza zasady pracy w folderze Dystrybucja.
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03 / PUBLIKACJA

Wrzué materiaty.
Powiedz, kiedy chcesz

publikowac.

] Dodaj materiatly do folderu Input

Otwoérz nowe zadanie w folderze Dystrybucja

Powiedz czatowi:

+Hej, przeczytaj instrukcje dystrybucji w tym folderze. W folderze Input zapisatem
nowe filmy, miniatury i opisy. Przygotuj ich dystrybucje na profilach mojej firmy na

najblizszy wtorek o godzinie dziesiatej.”

ChatGPT przygotuje drafty postow.

U mnie domyslnie powstaja szkice, ktdére potem zatwierdzam. Jesli chcesz, zeby
ChatGPT od razu planowat publikacje, zmier to ustawienie w instrukgji.

Dziataj i powodzenia!
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